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1 Einleitung

Schwarzkimmel (Nigella sativa L.) wurde zum Teil als Gewiirz, aber wahrscheinlich auch zur
Olgewinnung in friiheren Jahrhunderten in einzelnen Gegenden Deutschlands, u. a. um Erfurt,
feldmaflig angebaut. Gegenwirtig erlebt die Pflanze eine echte Renaissance. Die vielfiltigen
Einsatzmoglichkeiten von Schwarzkimmel in Pharmazie, Kosmetik und als Nahrungsergén-
zungsmittel beruhen zum einen auf dem Gehalt an #dtherischen Olen und zum anderen auf dem
hohen Anteil ungeséttigter Fettsduren im Samendl. Die in letzter Zeit auch in Deutschland stei-
gende Nachfrage wird hauptsidchlich durch Importe dgyptischer, tiirkischer und syrischer Her-
kunft abgedeckt.

2 Material und Methoden

Um festzustellen, ob das Ertragspotenzial und die Qualitat der erzeugten Ware eventuell auch
einen Anbau unter deutschen und speziell unter Thiringer Bedingungen zulassen, ist 1999 in
der Thuringer Landesanstalt fur Landwirtschaft (TLL) mit entsprechenden Versuchen zur Pri-
fung verschiedener im Handel erhiltlicher Herkiinfte begonnen worden. Nach dem positiven
Ausgang der Vorversuche beschiftigt sich die TLL in den letzten drei Jahren mit der Erarbeitung
eines sicheren Anbauverfahrens fir Schwarzkiimmel. Schwerpunkte dabei sind die Wahl des
optimalen Aussaatzeitpunktes sowie der Saatstarke, die Prifung unterschiedlicher im Handel
erhaltlicher Herktinfte hinsichtlich Anbaueignung, Ertrag und Qualitat sowie die Erarbeitung effi-
zienter Verfahren zum Pflanzenschutz.

3 Ergebnisse

Nach den bisherigen Ergebnissen liegt das Ertragspotenzial von Schwarzkiimmel unter Thirin-
ger Standortbedingungen bei optimaler Bestandesdichte, richtigem Erntezeitpunkt und Erntever-
fahren bei ca. 15 — 20 dt/ha fur Nigella sativa bzw. 20 — 25 dt/ha fur Nigella damascena. Die in
Tab. 1 dargestellten Ergebnisse zeigen, dass das Ertragsvermégen und die Ertragssicherheit der
einzelnen Herkiinfte deutliche Unterschiede aufweisen, wobei einige tber die Jahre und ver-
schiedenen Versuchsstationen Ertrdge von tiber 10 dt/ha erreichten.



Tabelle1:  Kornertrag von Schwarzkiimmel-Herkiinften, Dornburg 2000 bis 2002 , Rohrbach 2001 und 2002
Herkunft Kornertrag (dt/ha, 91 % TS)
Dornburg Rohrbach
2000 2001 2002 2001 2002

| _Nigelladamascena | 95 __| ___ 56 | 124 | 198 | ] 10,9
| _2N.sativa (Dornburg) | ___ 129 | ___ ns 148 | 45 | 20,5 __
| _3Nigellasativa (Kruse) | 109 | .. 124 | 6,4 | 168 | . .
| _4Nigella sativa (Appel) | 132 | 99 ___l.___ LU M1 -T 12,7
| _5Nigella sativa (Trke) | 3.7 | LIy 152 192 | 201
| _6Nigella sativa (Kinzel & Sohn) | 24 |59 .. 27 | 24 | 7.7
| _7Nigella sativa (Mieke) | 128 |30 . LI R 83 __ | ___. .
| _8Nigella sativa (Spinnrad) | ___ 126 | . 80 ... 72 ___| .12 | ___ 123
| _9Nigellasativa” (Wichatz) | a4 | 2,4 | 125 S I A L
| 1oNigella sativa (Salushaus) | ___ n3 o 98 | ___ LTS ISR I /° N A 198
| _1Nigella sativa (Chrestensen) | - | 22 | U y2- S .
| 12Nigella sativa (PHARMASAAT) | - | 106 | . 128 | 143 | ___ 40

13 Nigella sativa (Agypten) 9,4 - - -

GD % 2,1 3.7 3,6 4,9 3,8

1) 2001 Erntegut 8/2000

Die Aussaat des Schwarzkiimmels sollte so friih wie méglich erfolgen, um eine vollstindige Aus-

reife der Samen und damit hohe Olgehalte um 40 % zu gewibhrleisten. Die unterschiedliche jghr-

liche Hehe der Olgehalte innerhalb der einzelnen Herkiinfte ist offenbar durch eine unterschied-

liche Abreife bedingt. Generell liegen sie jedoch fiir eine ziichterisch nicht bearbeitete Pflanzen-

art auf einem sehr hohen Niveau. Aus den Ertrags- und Olwerten ergeben sich Olertrige von
durchschnittlich 4,5 dt/ha, die besten Herkiinfte erreichten tGber 7 dt/ha (Tab. 2).

Tabelle 2:

Olgehalt und Olertrag von Schwarzkiimmel-Herkiinften, Dornburg 2000 bis 2002, Rohrbach 2001 und

2002
Herkunft Olgehalt (% TM) Olertrag (dt/ha)
Dornburg Rohrbach Dornburg Rohrbach

2000 2001 2002 2001 2002 2000 2001 2002 2001 2002
| 1 Nigella damascena | 422 | 383 | 422 | 40,6 | 39,8 | 3,64 | 1,94 | 475 | 732 _| 3,96_|
| 2 N. sativa (Dornburg) | 4,9 | 448 | 49,9 | 41, | 389 | 492 | 47 | 55 _| 543 _|_725_|
| 3N.sativa (Kruse) | 40,8 | 451 | 412 | 410 | - |43 | 5100 | 590 | 629 | - |
| 4 N.sativa (Appel) | 42,4 | 44,9 | 410 | 408 | 384 | 508 | 4,04 | 429 | 584 | 442 |
| 5.N.sativa (Tarke)) | 41,8 | 458 | 414 | 410 | 390 | 521 | 483 | 575 | 7,20 | 775 |
| 6 N.sativa (Kinzel) | 42,6 | 392 | 41,4 | 39,8 | 388 | 480 | 2m | 480 | 451 | 628
| 7N.sativa (Mieke) | _ 421 | 332 | 390 | 394 | 384 | 489 | 094 | 3,94 | 297 | _7.93_|
| _ N.sativa(Nr.18) | - | _-__| AT R S DS o 6,72 | - __|__-__|
| 8 N.sativa (Spinnrad) | 41,4 | 450 | 406 | 40,7 | 383 | 476 | 3,28 | 2,64 | 6,01 | 4,29 |
| 9 N.sativa’ (Wichatz) | 43,0 | 456 | 410 | - | __ - |.564 | 516 | 543 | __
10 N. sativa (Salushaus) | _ 415 | 449 | 41 | 41,9 | 389 | 428 | 401 | 565 | 68 | 700
| 11 N. sativa (Chrestensen) | - | 346 | - 390 | - | _-__].970 | _ L 2,54 | - _|
| _ N.sativa(Nr.21) | - | - | 495 | - __|._ 365 |- .- o 566 | - 612 |
12 N. sativa (Pharmasaat) | - | 44,9 | 415 | 422 | 384 | - | 433 | 482 | 55 | 492 |
13 N.sativa (Agypten) | - | 442 | - || SO R B v S
15 N. sativa (Treudler) - 42,1 - 5,60
GD, .« 1,0 4,5 0,8 1,5 0,9 0,77 1,65 1,38 1,90 1,34

1) 2001 Erntegut 08/2000



Innerhalb des Fettsaurespektrums zeigten sich zwischen den einzelnen Herkiinften von Nigella
sativa nur geringe Unterschiede. Dagegen unterschied sich die Fettsdurezusammensetzung von
Nigella damascena immer deutlich vom Echten Schwarzkiimmel (Abb. 1).

Nigella damascena Nigella sativa

. Myristinsaure D Palmitinsaure Palmitoleinsaure
H Stearinsaure D Olséure D Linolsaure
. Linolensaure . Arachinsaure Eﬂ Eicosadiensaure

Abbildung 1:  Vergleich des Fettsidurespektrums von Nigella damascena und Nigella sativa

Wihrend Nigella sativa zwischen 16 und 18 % Olsaure enthilt, sind es bei Nigella damascena ca.
27 %. Dies geht zu Lasten des Linolsiureanteils im Ol, der hier mit 51 % etwa 10 % unter dem
des Schwarzkiimmels liegt. Weiterhin enthéalt Schwarzkiimmeldl ca. 10 % Palmitin-, 2 % Stearin-
und 3 — 4 % Eicosadiensdure. Er weist auflerdem Tocopherolgehalte zwischen 10 und 50 mg/kg
auf Die Werte von Nigella damaszena liegen auf dem gleichen Niveau (Tab. 3).



Tabelle 3:

und 2001, Rohrbach 2001

Tocopherolgehalt und -zusammensetzung verschiedener Schwarzkiimmel-Herkiinfte, Dornburg 2000

Herkunft Tocopherolgehalt o-Tocopherol Y-Tocopherol 8-Tocopherol
(mg/ke) (mg/ke) (mg/kg) (mg/kg)
Dornburg | Rohrb. | Dornburg | Rohrb. [ Dornburg | Rohrb.| Dornburg | Rohrb.
2000 | 2001 [ 2001 [2000]| 2001 | 2001 [2000]|2001 | 2001 |2000 |2001| 2001
| 'N.damascena_____ | 11| 438 | 383 1204 206 | 159 | 133 | 86| 80| 174 |146 | 144 |
| 2N.sativa (Dornburg) _ | 26,8 | 180 | 242 | 12,4 | 83| 77 |124| 76| 144 | 20|20] 20|
3N. sativa (Kruse) 27,0 | 29,2 21,5 | 11,6 | 9,2 7,9 | 13,4 | 18,0 11,6 | 2,0 2,0 2,0
4N. sativa (Appel) 30,6 | 22,1 19,5 | 158 | 8,2 83128 | 1,9 9,2 | 2,0 20 2,0
SNsatia (Turke) | 50 450 26| 10| 82| 7108348 170 20 20|20
6N. sativa (Kinzel) 30,8 | 211 17,6 | 14,4 [ 10,6 82 14,4 | &5 73| 201 20 2,0
N sativa (Mieke) [ 280 [222 187102 107 | 74 ]158] 94| 92| 20|20] 20]
| 8N.sativa (Spinnrad) | 343 | 381 | 361 | m8| 98| 871206264 254 20)20] 20
| N.sativa (08/2000) _ [ 385 [237 | - [18| 77| -[230|w4o| | 20]20] ;]
TON. sativa (Salushaus) 35,0 | 39,4 29,5 [ 12,8 | 101 8,8 |20,2 | 273 18,8 | 2,0 2,0 2,0
VN sativa (Chrestensen) |- [282 ] 157 - | 72| 68] -[1eo] 69| -|ao0] 20]
12N sativa (Pharmasaat) | - | abz 222l VA I I 28| M2 - Ik S
13N. sativa (Agypten) 31,9 9,0 21,0 2,0
CD . 791 97| 761 31| 35| 26 40| 95 59| 48]34] 36

Hinsichtlich des Gehaltes an itherischem Ol bestanden zwischen den untersuchten Arten und
Herkinften deutliche Unterschiede (Tab. 4).

Tabelle 4: Gehalt und Ertrag an &therischem Ol von Schwarzkiimmel-Herkiinften, Dornburg 2000 bis 2002, Rohr-

bach 2001 und 2002
Herkunft Gehalt an dtherischem Ol (% TM) Ertrag an atherischem Ol (kg/ha)
Dornburg Rohrbach Dornburg Rohrbach
2000 | 2001 | 2002 | 2001 | 2002 | 2000 | 2001 | 2002 | 2001 | 2002
| _1Nigelladamascena | | 0,348 | 0,410 | 0,433 | 0343 | 0268 | 3,09 | 2,08 ] 4,90 | 620 | 261
| _2N. sativa (Dornburg) _ | 0,055 | 0305 | 0,234 | 0355 | 0186 | 0,65 | 320 | 318 | 469 | 343
| 3N. sativa (Kruse) | | o131 | 0362 | 0378 | o302 | - | 130 | 409 | 567 | 4b2 | -
4N. sativa (Appel) 0,090 | 0,246 | 0,047 | 0,248 | 0,108 | 1,08 2,21 0,47 3,52 1,30
| SN, sativa (Turkei) | 0074 [ 0315 | 0218 | 0252 | 0204 | 0,92 | 335 | 282 | 440 | 363
| ON. sativa (Kinzel) ____ | - OS7_| 0217 | 0273 | 0157 | O214 | V77 | 117 | 320 | 178 | 381
7N. sativa (Mieke) 0,606 | 0,098 | 0,060 | 0,123 0,73 0,27 | 0,68 | 0,92
| Nesatva(Neag) [ |- [z ) - eeo [ ] - 308 ] - | 2035
| _8N. sativa (Spinnrad) | 0108 | 0,928 | 0,402 | 05564 | 0,398 | 1,24 | 675 | 242 | 829 | 464
| 9N sativa’ (Wichatz) | 0142 | 0,217 | 0255 | - | - | 185 | 248 | 334 | |1
| 1ON. sativa (Salushaus) | 0142 | 0,282 | 0234 | 0168 | 0,210 | 1,46 | 252 | 323 | 274 | 350
| 1N, sativa (Chrestensen) | - | NSZAN U %085 | loi]. O N R Wi R
| N.sativa(Nr.2m) | - | 7 | NESCH I o8so | i 1.1l 2o N 1384
| 12N. sativa (Pharmasaat) | - | 052 | 0198 | 0166 | 0178 | o | 147 | 225 | 218 | 242
| 3N sativa (Agypten) | - | SEEATN U I IR B O 887 1 - ol
15N. sativa (Treudler) 1,606 21,29
GD .« 0,086 | 0,286 | 0,480 | 0,134 | 0,348 | 0,79 2,46 7,29 2,38 6,07
1) Erntegut 08/2000

Hauptbestandteile waren bei den meisten Herkiinften para-Cymen und alpha-Pinen. Daneben

konnten, in sehr unterschiedlicher Hohe, Thymochinon und Thymohydrochinon nachgewiesen



werden. Abbildung 2 gibt die Zusammensetzung des
Standort Dornburg gepriiften Herkiinfte wider.
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Abbildung 2:

Zusammensetzung des itherischen Ols (%) von Schwarzkiimmel-Herkiinften, Dornburg und Rohr-

bach 2002

Im Jahr 2002 wurden erste Versuche zu einer méglichen Doppelnutzung der Samen, d. h., Ge-
winnung des fetten Ols nach Destillation des &therischen Ols begonnen. Es zeigte sich, dass

nach der Destillation des &therischen Ols noch durchschnittlich 98,5 % der urspriinglichen Ge-

halte an fettem Ol in den Samen enthalten sind (Abb. 3), so dass die Olgehalte immer noch bei

ca. 40 % in der TM lagen. Eine Doppelnutzung des Schwarzkiimmels wiirde damit die Wirt-

schaftlichkeit des Anbaus deutlich erhéhen.
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Abbildung 3:  Prozentualer Gehalt an fettem Ol bei Schwarzkiimmel nach Destillation des &therischen Ols, Rohr-
bach 2002

4 Schlussfolgerungen

Die bisherigen Ergebnisse bestitigen, dass Nige//a sativa bereits jetzt mit den vorhandenen Her-
kiinften bei Marktpreisen von z. Z. ca. 3 bis 10 €/kg Saat bzw. 60 bis 80 €/| fettes Ol wirtschaft-
lich angebaut werden kann. Das vorhandene hohe Ertragspotenzial, der hohe Olgehalt, die rela-
tive Anspruchslosigkeit und die gute Krankheitsresistenz lassen die Schlussfolgerung gerechtfer-
tigt erscheinen, dass Schwarzkiimmel eine aussichtsreiche alternative Olpflanze fiir den Anbau
in Deutschland und speziell auch fir Thiringen ist.



