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Herbstmilbe - Erreger der Trombidiose

LangeZeitwurde den Herbstmilben (Neotrombicula autumnalis) kaum Beachtung
geschenkt. Dies hat sich jedoch gedndert, seitdem die winzigen Qualgeister in
einigen Gegenden geradezu epidemieartigauftreten undleidgepriifte Patienten
zerbissen die Praxen von Hautdrzten bevélkern. Die Milben verursachen die
sogenannte Trombidiose (Hautreaktionen auf Milbenbisse).

DieHerbstmilbe gehdrtzuden Laufmilben (lat. Trombiculiden). Dieftr Laufmil-
ben im deutschen Sprachgebrauch tiblichen Be-
zeichnungen stellen einen Bezug zu ihrem jah- |
reszeitlichen Auftretenals Herbst-, Erntemilbeund \Lk'\,
Erntebeifl oder zum Vorkommen in bestimmten
Vegetationenwie Gras-, Heu-oder Stachelbeermilbe
her. Die Herbstmilbe ist die in Deutschland am
haufigstenvorkommendeArt. InAbhidngigkeitvom
Standortund den Witterungsbedingungenk&nnen
mittlerweile Belastigungen von Marz bis Oktober |
auftreten. Daheristdie Bezeichnung Herbstmilbe
eherirrefuhrend.

Bevorzugte Aufenthaltsbereiche dieser Tiere sind
Garten, Parkanlagen, Wiesen und Waldréander.
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Siesindaufvereinzelte, 6rtlich begrenzte Befallsinselnbeschranktundtretendort
verstarktin warmen Sommern auf.

Durch ihre geringe Gréf3e sind die Tiere unauffallig. Daher lassen sich Befalls-
gebiete schwer ausmachen.

Erreger

Erregerder Trombidiose sind die Larven der Herbstmilben. Die weibliche Milbe
legt einige Hundert Eier am bzw. im Boden ab. Aus den Eiern entwickeln sich im
Frihjahr bzw. Sommer/Herbst Larven, die sehr beweglich sind, sich an den
Pflanzen aufwirts bewegen (5bis 30cm) und einen Wirtzur Nahrungsaufnahme
suchen. Die Larven befallenals echte Parasiten bevorzugt Kleinsauger (z. B. Mduse,
Ratten) und Vogel. Siekdnnenauch den Menschen stechen, nisten sich abernicht
in Wohnungen ein.

Dienuro,2biso,3mmgroflen, orange-roten, sechsbeinigen Larvennehmenmit
ihrenstechend-saugenden Mundwerkzeugen Gewebefliissigkeitund Lympheauf.
vierbis acht Stunden nachdem Stich, der dhnlich einemZeckenbifdnichtzu spiiren
ist, fallendie Larvenvonihrem Wirtabundhauten sichim Bodennacheiniger Zeit
zur Nymphe (letztes Larvenstadium), aus welcher die erwachsene Milbe
hervorgeht. Die Milben sind ca. 1,2 mm grofd und von gelblicher Farbe. Die
Nymphenundausgewachsenen MilbenlebenimBodenrauberischvonKleinst-
lebewesen.

Bevorzugt befallene Korperteile

Vonbegrasten Flachen bzw. aus der Krautschichtund selteneraus der Strauch-
schichtgehendie Larvender Herbstmilbeaufden Kérperdes Menschentiber. Sie
wandernanBeinen, Hinden oder Armenaufwirts und gelangenvom Halsbereich
aufdie Hautvon Brustund Riicken. Bevorzugte Stichstellen sind die Regionenan
denKndchelnund Oberschenkeln, weiterhinauch die Giirtel-und Bauchregion. In
groflerer Zahl lassen sich Einstichstellen dort finden, wo Kleidungsstiicke eng
anliegen, so z. B. an Hautstellen, die durch Gummiziige der Unterwische,
Hosenbund, Giirtel oder Striimpfe u. 4. eingeschniirt oder gedriickt werden.
Zudembefindensich Bif3stellenhaufigdort, wodie Hautdilinnistundeinfeuchtes
Mikroklima herrscht.

Krankheitsbild

4 bis 36 Stunden nach einem Stich der Larve in die Haut entsteht ein starker
Juckreiz, der durch den Speichel der Milbe erzeugt wird. Zunachst sind keine
aufleren MerkmaleaufderHautsichtbar. Nach zweibis drei Tagenistder Juckreiz
besonders intensiv. Zudem bildet sich um die Stichstelle ahnlich wie bei einem
Miickensticheinehochrote Papel (Schwellung),deren Durchmesserbiszu1cm
betragen kann.



Gewdhnlich gehendiese Reaktionen, welche beisehrempfindlichen Personen mit
leichtem Fieberbegleitetseinkénnen, inderFolgezeitkontinuierlich zurtickund
verschwinden nach ca. 8 bis 14 Tagen.

Aufwiederholte Larvenstichereagiertder Betroffene oftwenigerausgepragt; nur
seltenkommteszueinerIntensivierungder Reaktion. Verwandte der Herbstmilbe
im asiatischen Raum tGbertragen den Erreger einer Fieberkrankheit. In unseren
Breiten gibtes bisherkeinenkonkretenVerdacht, dass Herbstmilben Krankheits-
erreger Ubertragen. Hierzufehlenallerdings bisherwissenschaftliche Untersu-
chungen, die das ausschlieRen.

Behandlungder Larvenstiche und vorbeugende Mafinahmen:

Zur Linderung des Juckreizes wird eine sofortige Behandlung mit 70 %-igem
Alkoholundspeziellenjuckreizstillenden Mitteln, welche in Apothekenerhiltlich
sind,empfohlen. Sehrgutwirktbeiersten)uckreizendas verschreibungspflichtige
Einreibemittel Jakutin N. Durch das Kratzenim Bereich der Stichstellen kénnen

Infektionen auftreten. Spatestens hier ist unbedingt ein Arzt zu Rate zu ziehen.

Durch Einreiben mitabschreckendwirkenden Praparaten kann einem Befall mit
Herbstmilbenlarvenwirksamvorgebeugtwerden. Der Korper, vorallem Fiideund
Beinesind gutbedecktzuhalten. Esistratsam, beider Gartenarbeit Gummistiefel
zutragen.

Dadie Herbstmilbenlarvenbesondersinwarmen, sonnigen Nachmittagsstunden
aktivsind, wirdempfohlen,denAufenthaltim GartenzudieserZeitzuvermeiden
und Garten- und Erntearbeiten bevorzugt in den Vormittagsstunden durch-
zufuihren.

Bekdmpfung und Prophylaxe bei Milbenbefall im Garten

Die Versuche zur Bekimpfung der Milben mit Akariziden (Mittel gegen Milben)
verliefen sehr widerspriichlich. Sollten Bekampfungsmafinahmen gegen die
Herbstmilbe mitAkarizidenin Betracht gezogen werden, sosind diese mitdem
zustandigen Gesundheitsamtunddem Amtfuir Arbeitsschutzabzustimmen. Die
Durchfuhrungeiner Spritzung hat durch einen gewerblich tatigen Schadlings-
bekampfer zu erfolgen.

Eswird vermutet, dass Milben B6den mit Moos, Grasschnitt und Mulch bevor-
zugen. Daherwird derzeitempfohlen, Feuchtstellenim Gartenzu beseitigen und
Grasschnitt zu entfernen. Leider schiitzen diese Mafdnahmen nicht sicher vor
Herbstmilben.Zudemwerdentrotz anscheinend giinstiger Bedingungen manche
Garten nicht befallen.

Erfolgsversprechend erscheint zudem das Beseitigen der Nistplatze von
Nagetieren. Dazu gehdrtauch einregelmafiges Umsetzenvon Komposthaufen,
dieMausenesterenthalten kénnenundeinewichtige Rolle beiderVerbreitungvon
Herbstmilben einnehmen.
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Entwicklungsverlauf der Herbstmilbe

Thiringer Landesanstalt fiir Landwirtschaft,
Referat Pflanzenschutz
Kithnhiuser Strale 101, 99189 Erfurt-Kithnhausen
Ansprechpartner: Dr. Ridiger Schmatz

Telefon: (0361) 550681-20

Telefax: (0361) 550681-40

e-Mail: r.schmatz@kuehnhausen.tll.de

Abteilung Pflanzenproduktion
Referat Pflanzenschutz

Besuchen Sie uns auch im Internet:
www.tll.de/ainfo




