Ernte und Aufbereitung

e Nachtkerzenbestande reifen nicht gleichmafig
ab. Wahrend die Pflanzen am oberen Ende noch
blihen, reifen in den unteren Kapseln bereits
die Samen. Deshalb sollte die Ernte erfolgen,
wenn der Mahdrusch technisch maglich ist.
Durch die oben offenen Kapseln sind Verluste
unvermeidbar.

e Durch die Ernte gelangen in der Regel griine
Stangel- und Kapselteile ins Erntegut, so dass
sofort nach der Ernte auf eine Lagerfeuchte von
9 % zuriickgetrocknet werden muss.

e Ertrag unter Praxisbedingungen:
ca. 5 bis 10 dt gereinigte Samen/ha.

e Gewinnung von speziellen Olen zur Verwen-
dung als hochwertiges Didt-Nahrungsmittel
oder als Rohstoff fiir die pharmazeutische In-
dustrie.

e DieimNachtkerzendlenthalteney-Linolensaure
ist Vorstufe lebenswichtiger Gewebehormone
im menschlichen Korper.

e Nachtkerzenol hat erndghrungsphysiologische
Bedeutung bei verschiedenen Krankheiten,
wie Venenleiden, Bluthochdruck, Hauterkran-
kungen, Ekzemen, Zucker etc.

e Nachtkerze ist Bestandteil diverser Blihmi-
schungen.
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Nachtkerze
(Oenothera biennis L.)




Die Gemeine Nachtkerze ist ein ein- bis zweijah-
riges Nachtkerzengewdchs.

Nachtkerze bildet eine Blattrosette mit langlich-
verkehrt-eiformigen Blattern aus, die dicht an
den Boden gedriickt ist.

Die Stangel werden ca. 80 bis 120 cm hoch, die
Stdangelblatter sind in den kurzen Blattstiel ver-
schmadlert.

Grof3e, gelbe Bliiten stehen in mit Deckblattern
durchsetzten Trauben und offnen sich erst am
Abend - Nachtfalterblume. Die Bliitenachse weist
eine langrohrige Form auf.

Vor allem aufgrund der mittleren Nektarwerte ist
die Nachtkerze fiir Insekten von Bedeutung.

In quirlig am Stéangel angeordneten Kapseln ent-
wickeln sich braune Samen, die ca. 18 bis 30 %
Ol enthalten.

Das Fettsdaurespektrum zeigt einen hohen An-
teil von 50 bis 65 % Linolsdure und 5 bis 15 %
y-Linolensdure und ist somit ein hochwertiges
Didt-Nahrungs- bzw. Heilmittel.

Klimaanspriiche

Die Nachtkerze stammt urspriinglich aus Nord-
amerika, wurde aber bereits im 17. Jahrhundert
als Gemiisepflanze wegen der fleischigen Wur-
zel in Europa angebaut.

Sie gilt als Charakterpflanze der Bahnddmme
und des Odlandes und ist weit verbreitet verwil-
dert anzutreffen.

Nachtkerze stellt keine besonderen Anspriiche
an die Klimabedingungen.

Bodenanspriiche

Fiir die Nachtkerze liegen keine Forderungen in
Bezug auf die Bodenverhaltnisse vor.

Tiefgriindige, sandige Lehme bzw. lehmige Sande
sind fiir den Anbau bestens geeignet, auch eine Kul-
tur auf Losshdden passt gut.

Nachtkerze liebt sonnige Lagen und reagiert emp-
findlich auf stauende Ndsse.

Fruchtfolge

Nachtkerze stellt keine besonderen Anspriiche
an die Vorfrucht. Bei der Vorfruchtwahl kommen
besonders unkrautunterdriickende Eigenschaf-
ten zum Tragen.

Vorfriichte mit einer hohen N-Hinterlassenschaft
im Boden (Leguminosen) sind ungiinstig, da die
Abreife verzdgert werden kann.

Als Nachfrucht kommt Getreide in Betracht, da

hier Durchwuchsprobleme durch Samenausfall
leicht bekdmpfbar sind.

Bodenbearbeitung

Herbstfurche

Feuchtigkeitsbewahrende Saatbettbereitung im
Frihjahr

Feinkriimeliges, riickverfestigtes Saatbett

Drillsaat mit praxisiiblichen Drillmaschinen fiir
Feinsdmereien (TKG 0,7 g)

Saatzeit: Frihjahr,
so frith wie moglich (Méarz/April),
die Moglichkeit der Selbstaus-
saat ist in Betracht zu ziehen
Saatstdrke: 5 kg/ha
Saattiefe: so flach wie méglich (1 bis 2 cm)
Keimdauer: 2 bis 3 Wochen

Reihenabstand: 13,5 bis 30 cm

Pflanzenschutz

Uber den aktuellen Zulassungsstand bzw. die
Maoglichkeiten der Erteilung von Genehmigungen
der Anwendung von Pflanzenschutzmitteln nach §
22 (2) PflSchG informieren die zustandigen Pflan-
zenschutzstellen.

Unkrduter

e Nachtkerze weist eine sehr langsame Jugend-
entwicklung auf, bis zum Bestandesschluss ist
eine Unkrautbekampfung unumganglich.

e Mechanisch kann diese bei weiten Reihenab-
standen mit einer Maschinenhacke erfolgen.

e Nach Bestandesschluss ist keine Unkrautbe-
kdampfung mehr erforderlich, die Bestdande
schossen dann sehr schnell und unterdriicken
keimende Unkrauter.

Krankheiten und Schddlinge

Das Auftreten von Krankheiten und Schadlingen
konnte bisher in Nachtkerzenbestdnden nicht be-
obachtet werden.

e BeiderDiingebedarfsermittlung sind die Vorga-
ben der aktuellen Diingeverordnung zwingend
zu beachten.

e BeieinerErtragserwartung von 10 dt/ha betragt
der N-Bedarfswert 100 kg/ha. Die Diingung
sollte zur Aussaat erfolgen. Spdtere N-Gaben
verursachen Abreifeverzogerungen. Aufgrund
der unkontrollierten N-Freisetzung ist auf eine
organische Diingung zu verzichten.

e Die Diingung von Phosphor und Kalium kann im
Rahmen der Fruchtfolge vorgenommen werden,
ausreichend ist die Versorgungsstufe C des Bo-
dens.



